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Cos'è la Danza del Diamante? Si tratta di un percorso guidato di MEDITAZIONE DINAMICA che, alterna 4 fasi:- esercizi di percezione e riscaldamento del corpo e i cinque tibetani;- danza libera;-danze in cerchio composte da sequenze molto semplici e ripetute;-rito finale intorno alla candela. 

BENEFICI: La Danza del Diamante oltre a stimolare i muscoli, le articolazioni e la circolazione sanguigna, è un vero e proprio percorso spirituale che permette di ristabilire un equilibrio psico-fisico. Alimentando il silenzio e la pace interiore, infatti, permette di intuire il proprio Sè più profondo e sacro, quell'unico Diamante divino che siamo, ma di cui manifestiamo con le nostre diverse persone, le varie facce ognuna con le sue caratteristiche. Proprio come fanno i tagliatori di diamante, sta a noi rimuovere tutte le resistenze dell'ego per riscoprire la nostra bellezza e tornare a splendere nell'Uno che siamo, il tutto socializzando e divertendosi nella gioia dell'interazione con gli altri. Solo nell'Uno crolla ogni separazione e quindi ogni sofferenza; solo nella consapevolezza che siamo Uno intuiamo il vero Amore incondizionato. Con la Danza del Diamante si celebra il creato con i suoi elementi naturali, aria acqua terra e fuoco, come manifestazione del divino, si celebra la Vita!
Per informazioni e prenotazioni chiamare al 347-6144690
Sig.ra Aluzzo Federica
Va chiarito che l' Amministrazione, non ha responsabilità alcuna nei  confronti dei  partecipanti,svolgendosi tale iniziativa fuori dall'orario di lavoro. Pertanto, ne consegue che l'Amministrazione Comunale è  esonerata da qualsiasi responsabilità per danni arrecati a persone o cose o per qualsiasi voglia sinistro











Il Presidente
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